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Kaesolev markmik-toovihik on sulle heaks ja monusaks
abivahendiks elu- ja rahatarkuse omandamisel, tanulikkuse ja
positiivse mottelaadi kujundamisel, eesmarkide pustitamisel
ning unistuste poole piitidlemisel.

Sinu igapaevased motted, \tunded ja tegevused kujundavad
su harjumusi ja iseloomu ning seelabi kogu sinu elukaiku,
olenemata sellest, kas sa seda teadvustad voi mitte. Nii et mida
varem votad vastutuse oma elu juhtimise ja valikute eest, seda
paremad tulemused iseenda jaoks saavutad.

Kutsume Sind liles olema iga paev parim versioon iseendast!

Rahapaevik on méeldud ja tehtud Eestis koostoos noortega ja
noortele vanuses 12+ eluaastat.
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ISIKLIK PUHENDUMINE

Kellele on koige lihtsam lubadusi anda? Iseendale.

Kellele antud lubadusi on justkui kdike lihtsam murda? Samuti iseendale.
Aga nii see ei pea ju ometi olema! Kaesolev markmik-toovihik aitab sul endale
kindlaks jaada!

Pea meeles — sina ja ainult sina ise vastutad oma elu valikute eest.

Mina, luban ning votan endale
eesmargiks, et

taidan rahapaevikut igal nadalal;

kord kuus teen oma raha seisu, sissetulekute ja valjaminekute kohta
kokkuvotted;

motlen kaasa ja teen labi kdik harjutused;

vOtan osa 365-paevasest positiivse mindseti ja tanulikkuse valjakutsest;
pustitan endale igakuiseid eesmarke ning teen nendest kokkuvdtted;
olen aktiivne ja uudishimulik uue info omandamisel ja otsimisel;

loen iga kuu vahemalt Uhe raamatu, kuulan kasulikke podcaste ning
vaatan inspireerivaid ja arendavaid videoid,;

panen kirja oma suuremad ja vaiksemad eesmargid ning unistused;

Jagan oma motteid ning arutan tekkinud kusimusi pereringis, soprade,
klassikaaslaste ja/voi teiste endale ldhedaste ja oluliste tdiskasvanutega;

valin endale usaldusisiku voi kaaslase, kellega oma tulemusi ja saavutusi
kord kuus arutada;

unistan ja moétlen suurelt.

Kuupaev ja allkiri Usaldusisiku nimi



MINA JA MINU ELU

Motle enda peale ja pane kirja vastused paari marksonaga. Siin ei ole digeid ega
valesid vastuseid — on tapselt nii, nagu sa ise tunned ja métled. Kusjuures, aja
moodudes voivad su vastused muutuda ning ka Uhe aasta parast on neid ponev
ule vaadatal

Minu Mulle meeldib
supervoimed on: teha:
MINA OLEN: Asjad, mille

votaksin kaasa
Uksikule saarele:

Kuulsad Oskused ja
inimesed, voimed, mida
kellega soovin tahan Oppida:

kohtuda:



Kes on ,minu
inimesed”?
Pereliilkmed, sdbrad
ja teised inimesed, kes minu
igapaevaelus osalevad.

Milline on
minu valimus?

Milline on
minu iganadalane
elu ja minu elustiil? Mida
ma iga paev ja iga nadal
korduvalt teen?

Mis paneb
mind naeratama?
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Kus ma elan?
Milline on

minu keskkond ja

Umbrus?

Millised on
minu motted
ja tunded?

Milline on
minu iseloom?

Mida ma
peaksin rohkem
tegema?
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AVATUD MEELELAAD

Ma saan Gppida koike,

S el Eksimused ja labikukkumine on
mida soovin 777Ut .

.......... voimalus kasvada ja areneda

Tagasiside on konstruktiivne Valjakutsed ja takistused teevad

mind tugevamaks

Teise edu annab joudu Minu suhtumine ia
ja inspiratsiooni “*--. o a ja
. ~. joupingutused maaravad

. minu voimed

.. Ebadnnestumine piirab
minu voéimeid

Ma pean olema
esimene ja parim,
muud voimalust ei ole

Mulle ei meeldi
valjakutsed

Minu potentsiaal, _.©
voimed ja voimalused -
on ettemaaratud

o - - - Piirdun sellega,
mida ma juba tean

Annan alla takistuste
ilmnemisel

o\
~  Tagasiside ja kriitika
on isiklik riinnak



5' MIKS JA MILLE JAOKS MA RAHA KOGUN?

Raha saastmine ja kogumine on palju-palju lihtsam siis, kui tead, miks ja mille
Jaoks sa seda teed. Kindel siht, eesmark ja unistus aitab sul teel pUsida ning
mitte alla anda ega libastuda.

Motle vdahemalt kaks eesmarki, mille jaoks raha koguda — olgu see siis uus
telefon, riilded, mang, reis, elamus, kindla summa kogumine tulevikuks. Midagi
sellist, mis sind kdnetab, motiveerib ja inspireerib.

Jargnev tabel aitab sul koostada plaani oma eesmarkide saavutamiseks!

Mille jaoks ma raha kogun?

MIKS? Mida see mulle annab?

Hind/Summa €

Alustasin kogumist (kuupaev)

Kuupiev (tana)

Kogutud summa tanaseks €

Tahtaeg (kuupiev)

Mitu kuud/néadalat on
tahtajani

Et saavutada eesmark
tahtajaks, saastan kuus/
nadalas €

Mida ma saan veel teha ja
kuidas saaksin
lisasissetulekuid?

Mida ma teen, tunnen ja
motlen siis, kui eesmargiks
seatud summa on saavuta-
tud ning sooritan ostu?




HINDADE JA OMADUSTE VORDLEMINE

Kas teadsid, et hindade vordlemine on hea ja lihtne véimalus raha saasta?
Kdrgem ja kallim hind ei tdhenda alati, et toode vdi teenus on parem.

Hinda mdjutavad naiteks kauba koostis ja omadused, pakendi tllp, pakendi
suurus, brand, mudgikoha titp (kohvik, kiosk, tankla, supermarket).

Uuri jargnevaid naiteid! Leia Ules ja pane tahele, missugused tegurid hinda
mojutavad. Arutle pereringis ja sopradega, kuidas sina/teie sellest teadmisest
kasu saaks.

Liisal on magusaisu ja ta soovib osta vaikese Sokolaadi. Kust on Liisal
kasulikum oma ost sooritada ja miks?

Lahedalasuvas mugavas kioskis maksab okolaad 1,00 € VOI veidi kaugemal
asuvas supermarketis maksab sama Sokolaad 0,49 €.

Silver ja Stella kupsetavad kooli joululaada jaoks viineripirukaid.
Milliseid viinereid ja miks nad peaksid eelistama? Millest tuleb hinnaerinevus?

500 g pakk (koostis: 28% kanalihamass, 22% sealiha) hinnaga 1,19 € VOI 500 g
pakk (koostis: 75% sealiha) hinnaga 3,49 €.



Kaspari ja Margiti pere otsustas kinkida vanaisale stnnipaevaks uue
telefoni. Vanaisa kasutab telefoni helistamiseks, sdnumite saatmiseks, piltide
tegemiseks ning aeg-ajalt internetis uudiste lugemiseks. Milline nutitelefon
vanaisale kinkida? Miks? Miks ja millise telefoni sa aga endale valiksid?

Soodsa hinnaga telefon 99 € VOI tuntud populaarse kaubamérgi tuliuus
mudel hinnaga 999 €.

Ema saatis Heleni poodi piima ja juustu ostma. Teades, et nende peres
elavad suured piima- ja juustusobrad (kalendrikuus tarbib suur pere 2 kg juustu
ja 8 | piima), siis mida on Helenil kasulikum osta? Miks? Arvuta, kui suur on
rahaline voit kalendrikuus ja aastas, kui osta soodsamalt.

150 g pakk juustu hinnaga 1,39 € (9,27 €/kg) VOI 500 g pakk juustu hinnaga
4,49 € (8,98 €/kqg).

1  piim, 2,5%, kiles hinnaga 0,53 € VOI 1 | piim tetrapakis hinnaga 0,69 €.



KOOLINOORE TAIENDAVAD
SISSETULEKUALLIKAD

See Ulesanne on midagi sellist, mis annab sulle suure arenguvéimaluse, kui
haarad harjal sarvist ning hakkad tegutsema.

Motle lahtuvalt sellest, mida sulle endale meeldib teha, mis tuleb sul hasti valja
ning milles soovid end arendada ja proovile panna.

Kriipsuta allolevatest naidetest labi need, mis sulle ei meeldi. Neile, mis
kdnetavad, tee ring Umber ning uuri tdpsemalt edasi. Iseenda jaoks ja iseenda
parast.

Pea meeles — aruta alati oma ideid ema-isa v0i ldahedase taiskasvanuga!
lga t66 on kohustus, millega kaasneb ka vastutus.

Oled kohusetundlik, sul on nooremad ded-vennad ja armastad vaiksemaid
lapsi ning nendega tegeleda? Voimaluseks lapsehoiuteenuse pakkumine.

Oled andekas matemaatikas, fllsikas ning oled kannatlik ja hea
enesevaljendusega? Voimaluseks nooremate abistamine dppimises.

Armastad loomi? Voimaluseks koduloomade hoidmise voi jalutamise teenuse
osutamine.

Naudid flUsilist t66d ning oled kiire ja osav? Vdimaluseks abitédd naabrus- ja
tutvusringkonnas, naiteks muru niitmine, aiatood, lume lUkkamine, abi kodu
koristamisel, aknapesuteenus.

,GaraazimUuk” — oma liigsete/mittevajalike asjade mulk. Konsulteeri
vanematega nii asjade kui ka hindade osas!

Iseenda valmistatud kasitdd voi kunsti matk — pildid ja joonistused, ehted,
puidust/metallist meened, riiete dmblemine, kasitookaardid, kaunistused-
kingitused tahtpaevadeks.



Laste peojuhi/méangujuhi teenus peretuttavate laste siinnipdevadel,
ka naiteks naomaalingud, 6hupallipuhumised, fotograafiteenus.

Oled loov, julge ja kaasahaarav suhtleja ning suureparase
enesevaljendusoskusega? Vdimaluseks blogimine, YouTube'i videod.

Online-t66 vdimalused — kodulehtede tegemine, sotsiaalmeedia kontode
haldus.

Noortele suvet6d/lisatod voimalusi pakkuvad ettevotted — restoranid ja
kohvikud, kauplused, malevad, abitodd suveuritustel, laatadel, laagrites,
kontori Online-t60 vdimalused — kodulehtede tegemine, sotsiaalmeedia
kontode haldus.

Pea meeles — aruta alati oma ideid, asjade/teenuste hindasid ja t66ga seonduvat
koos ema-isa voi lahedase taiskasvanugal!

Alaealise todtamisel on omad piirangud. Lisainfot saad naiteks Sotsiaalministeeriumi,
Todinspektsiooni ja Rajaleidja veebilehtedelt.

Lase fantaasial lennata! Pane kirja motted ja voimalused, mida sulle meeldiks
teha ja millega saad vaartust luua.



SUNNIPAEVA EELARVE

Koosta sunnipaevapeoks kolm erinevat eelarvet!

Meenuta, kus ja kellega sa oled varasemalt oma tahtsat paeva tahistanud?
Naiteks sUnnipaev kodus, klassikaline mangutuba, aktiivne slnnipaevapidu
seikluspargis, batuudikeskuses, pdgenemistoas, muuseumis, spaas, kinos,
pbnevas tootoas? Varasem kogemus on abiks tuleviku kavandamisel.

Alusta sellest, et paned kirja kulaliste arvu. Seejarel vali aeg ja koht. Arvesta, et
nadala sees on ruumide rent reeglina soodsam kui nddalavahetusel.

Toidukulude puhul aruta ja arvuta, mis on parem valik — kas tellida valmistoit ja tort
vdi hoopis catering’i teenus, osta valmistoidud poest voi kiipsetada-valmistada koik
ise.

|dee! Kutsu s6ber voi s6brad killa ning valmistage toidud, suupisted ja tort ise.
Nii saate koos mdnusalt aega veeta ning ettevalmistustest kujuneb omaette
kasulik kvaliteetaeg.

Eelarve koostamisel kusi abi vanematelt ja uuri erinevaid véimalusi internetist.
Jaga ja aruta oma métteid ja vastuseid pereliikmete, s6prade, klassikaaslastegal!

Pea meeles! Suure eelarve ja kuludega stnnipdevapidu ei tahenda suuremat
onne ja rédmu. Inimesed, siirad ja soojad dnnesoovid on need, mis on pariselt
tahtsad ja meeldejaavad. Parim kingitus siin maailmas on see, kui oled koos
lahedaste inimestega, kellest hoolid sina ja kes hoolivad sinust.



Kiilaliste arv

Peokoha ruumide rent,
paasmed

Peo kestvus (aeg, h)
Peojuht, naomaalingud
Fotograaf

Transpordikulu

Tort

Joogid — vesi, mahl,
limonaad

Puuviljad

Koogiviljad

Soolased suupisted, pitsa,
snakid
Toekam toidukord - salat,
soe toit
No6ud/iihekordsed noud,
salvratikud, topsid, korred,
muud tarvikud
Kiiiinlad, ohupallid, peo-
dekoratsioonid
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KULUD KOKKU

Kulud iithe inimese kohta




VAIKESTE KULUDE JA OSTUDE SUUR MOJU

Kas sinul on salakavalaid igapaevaseid pisikulusid ja ostusid, mis maksavad
iImevahe, aga mida sa sageli teed? Maiustused, karastusjoogid, saiakesed,
puuviljad, snakid? Ka vaga vaikesena tunduvad summad vdivad kokkuvottes
vaga suureks osutudal!

Arvuta nelja koolinoore tegevuste naitel, kui palju kulub neil pisikuludeks Ghes
nadalas, kalendrikuus ja aastas. Seejarel tee arvutused, mdeldes iseenda
iganadalaste ostude peale.

on 14-aastane, dpib VIII klassis. Parast kooli kaib aktiivselt mitmes
trennis. Marile meeldivad vaga kaneelirullid ja ta ostab neid koos mineraalveega
trennipdevadel bensiinijaama kohvikust, kolm korda nadalas, kulu kokku kolm
eurot nadalas.

on 11-aastane ja 6pib V klassis. Kauri lemmikuks on kartulikropsud
ja limonaad. Ta teab, et need ei ole tervislikud, kuid vaatamata sellele lubab
ta endale kord nadalas koduldhedasest kioskist suure paki krépsu ja pudeli
meeleparast limonaadi, kulu kokku neli eurot nadalas.

on 17/-aastane noor neiu ja opib Xl klassis. Talle meeldib vaga
nadalavahetusel sébrannadega gurmeekohvikus aega veeta, latet juua ja
tervislikku salatit suta. lganadalane kulu 12 eurot.

on 1/-aastane ja talle meeldib tle kdige sopradega dues sportlikult
aega veeta. Joogiks votab ta kaasa kodust pudeliga vett, puuviljasnaki ostab
suuremast toidupoest. Tom teeb ostud neli korda nadalas ja kulutab iga
kord 2 eurot.

Kelle kulud on maistlikud? Kes kulutab kdige rohkem, kes kdige vahem?
Kuidas saaks igas naites kirjeldatud laps oma kulutusi ja harjumusi muutes teisteks
eesmarkideks raha saasta? Kas ja kui palju mdjutab hinda ostu sooritamise koht?
Kuidas saad sina oma kulutusi ja harjumusi muutes teisteks eesmarkideks raha
saasta?



Vaikestel kuludel ja ostudel on suur méju ning seda saab lihtsalt ka rahas mdaéta.
Proovi jarele ja taida tabel eelmise lehekilje ndidete pdhjal.

Uhe ostu/iihiku hind
eurodes

Ostude/iihikute arv
nadalas

Ostude/kulude summa

nadalas (ostu hind X
kordade arv nidalas)

Ostude/kulude summa
kuus (nadala kulu X 4)

Ostude/kulude summa
aastas (nadalakulu X 52)

Mari

Kaur

Mirell

Tom

Ja nuud katseta arvutusi enda pisiostude ja kulude naitel.

Minu naited

Uhe ostu/iihiku hind
eurodes

Ostude/iihikute arv
nadalas

Ostude/kulude summa
nadalas (ostu hind X
kordade arv nidalas)

Ostude/kulude summa
kuus (nadala kulu X 4)

Ostude/kulude summa
aastas (nadalakulu X 52)
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POSITIIVSED MOTTED JA USKUMUSED

Kas teadsid, et nii sinu mdétted kui ka motteviis mdjutavad kogu sinu elukaiku
selleparast, et:

Nii et nii lihntne see ongi!?! Muutes oma motteid, muutub enesetunne, sellest
omakorda tegevused ja harjumused ning kogu meie elu.

Kas teadsid, et ka raha ja rikkuse kohta vdivad inimestel olla nii positiivsed kui
ka negatiivsed maotted ja uskumused.

See, mida sina ise teadlikult ja alateadlikult raha kohta usud, tead ja arvad,
mojutab sinu motteid, tundeid, otsuseid, tegevusi ja seeldbi kogu elu. Mida
varem sa omandad positiivsed uskumused ja mottemustrid elu ja ka raha
teemal, seda lihtsamaks kujuneb sinu eluteekond.

Loe tahelepanelikult labi kérvallehel valjatoodud laused. Kasutades ilusat
rédmsat varvi markerit, too esile positiivsed uskumused raha kohta. Mis
motteid need sinus tekitavad?

Hea teada! Kuula ja pane tahele, mida olulised inimesed sinu Umber raagivad. Kui
markad negatiivsust, proovi isikliku eeskuju kaudu ka neile positiivseid naiteid
tuua.



Mina vastutan oma Oppimise, arengu, edu, tulemuste ja saavutuste eest!

Mul on olemas sisemine joud ja Oppimise soov rahatarkuse ning
iInvesteerimisoskuse omandamiseks ning edu ja rikkuse saavutamiseks!

Kasutan raha targalt, teen Gigeid ja vajalikke oste, saastan ja investeerin!
Maailmas on koigi jaoks kulluslikult raha ja véimalusi rikkuse loomiseks.
Rikkus teeb dnnelikuks! Ma saan dnnelikuks ainult siis, kui mul on palju rahal
Palju vaimsem ja dilsam on olla vaene kui rikas.

Mida rohkem raha, seda rohkem probleeme ja muresid!

Raha saab teenida, tehes digeid valikuid ning seda, mis sulle naudingut
pakub ning maailmale ja inimkonnale vaartust ja kasu loob.

Rikkad saavad aina rikkamaks ja vaesed jaavad aina vaesemaks.
Raha on piiratud koguses ja koigile seda ei jatku.
Mul on lilga palju muud pdnevat tegemist, et hakata 6ppimisega tegelema.
Raha teenimiseks peab tegema rasket t00d ja end selle nimel ohverdama.
Ettevotlusega alustamine véimaldab mul saavutada piiritu edu ja rikkuse.
Ettevotlus on raske ja keeruline ning investeerimine vaid rikastele.
Raha on kurjuse juur ja allikas.

Kui raha on, siis tuleb see kohe ara kulutada ja endale midagi head ostal!
Raha on selleks, et nautida luksuslikku elu ja osta palju-palju asju!
Raha on vahend, mis vdimaldab luua palju head.

Raha loob taiendavad valikuvdimalused oma elukvaliteedi tdstmiseks!
Mida rohkem mul on, seda rohkem on mul anda.

Olen tanulik kdige selle hea eest, mis mul juba on ja mida ma veel saan.
Mul ei ole kunagi olnud ega saagi olema piisavalt raha!

Onn on elu- ja métteviis! Onnelikud ndevad rohkem vdimalusi, teevad paremaid
otsuseid, loovad suuremat vaartust ning sellega kaasneb rikkus iseenesest.



ERINEVAD AJAVEETMISVOIMALUSED

Mo6tle erinevate ajaveetmisviimaluste ja meelelahutuse peale nadalavahe-
tuseks voi minipuhkuseks. Mida ponevat saad oma pere voi sdpradega ette
votta? Kui palju need tegevused ja ettevotmised maksma lahevad?

Leia hind/maksumus erinevatele ajaveetmisvdimaluste, mis on valja toodud
korval lehekuljel olevas tabelis ning pane ligikaudne hind! Viimasesse ritta saad
markida endale meeleparased tegevused.

Meenuta oma varasemaid kogemusi, uuri internetist, aruta soprade ja vanematega
ning leia igale ajaveetmisvéimalusele maksumus. Vdta arvesse transpordi- ja
soidukulud, piletid ja padsmed, majutus, toit, joogid, muud kulud.

Kui sageli ja mida Sina oma lahedaste ja oluliste inimestega koos teed?

Mida sa tahaksid rohkem teha? See on oluline kiisimus selleparast, et kui tead,
mida tahad, siis on seda ka palju lihtsam teha ja saavutada!



Rabamatk ja Muuseumituur Nadalavahetus Suvepdev rannas
piknik MEELGLITE

Uhenadalane Spaa- Moisate kiilastus [LCLITLER G TENEY)
pakettreis soojale [EUEUEIEVELILYENN nadalavahetusel ERAGIRETEIGELTTLIS
maale kogu veekeskuse ohtu
perega kiilastus kogu
perega

Sportlik paev Teatri- voi Kohvikusse ja Mitte-midgi-ei-tee
varskes 6hus kontserdielamus [EERCIIUEELLERTE T nadalavahetus
perega kodus

Talgupaev/ VELEVELCIGEI YA Sober killa/kilas- Teemapargi-,

heategevuslik t66 EIUENCRUIER SN kiik sobra juurde mangukeskuse
tus perega UERT

Paev kaubandus- Kiilaskaik sobra Perereis Perereis Eestis

keskuses juurde 66bimisega [EMELNEIENEEILEy teise linna
poodeldes Soome, Rootsi,
sopradega Latti
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¢+ TOOTASU JA MAKSUD

Kdigepealt taida lingad!

© Alates .............. aasta 1. jaanuarist on tédtasu alammaar tunnis ..............
€/bruto. Tootasu alamméaar kalendrikuus taistddajaga tootamise korral on
.............. €/bruto.

© Keskmine brutokuupalk ............. aastaloli ............ €/tunnisja ...............
€/kalendrikuus.

NUUd aga arvuta ja pane kirja palgafond (té6andja kogukulu koos maksudega) ja
netopalk arvestades miinimum-, keskmist ja sinu soovitud tddtasu.

Mugav kalkulaator asub siin: Miinimum: Keskmine: Minu soov:

Kalendrikuu brutopalk

MAHAARVAMISED:

Sots.maksu min kuumaar

Maksuvaba tulu

Todandja tootuskindlustusmakse

Tootaja todtuskindlustusmakse

Kogumispension

PALGAFOND:

Tooandja toojoukulud kokku

Sotsiaalmaks

Todandja tootuskindlustusmakse

Brutopalk

Todtaja kogumispension

Tootaja toodtuskindlustusmakse

Tootaja tulumaks

Netopalk (summa, mis laekub
pangakontole)

Toodtasu miinimusuuruse leiad Eesti Maksu- ja Tolliameti veebilehelt. Info
keskmise tootasu kohta saad Eesti Statistikaameti veebilehelt.
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ERINEVAD SISSETULEKUALLIKAD

Kas tead, millised voivad olla taiskasvanud inimese rahalised sissetulekud
erinevatel eluetappidel? Aga mis on see sissetulekuliik, millel Glemist piiri ei ole?

Vaata Ule alljargnev nimekiri ja tdmba joon alla sissetulekuliikidele, millest oled
enne midagigi kuulnud.

palk (sh puhkuse- ja lahetuse tasu, preemiad);
Juhatuse voi ndukogu lilkme tasu;
ettevotlustulu, ettevotte osaniku/aktsionari omanikutulu (dividendid);

ettevotlustulu eraisikuna (autoritasu, tasu teenuste, pdllumajandussaaduste
mudgi, vahendamise eest jm);

omanditulu (kinnisvara mitk ja rentimine, tulu intellektuaalsest omandist,
vaartpaberite mugist, isiklike asjade, sh auto muik);

investeerimistulu eraisikuna (aktsiate, vélakirjade, fondide dividendid:;
antud laenude, Uhisrahastuse, hoiusekontode intressid);

stipendium;
haigus-, hooldus-, stinnitushivitis;
vanemanhavitis;

riilklikud ja kohaliku omavalitsuse maaratavad toetused (lapse-, kooli-,
Uksikvanema-, matuse-, elluastumis- jm);

t6otu abiraha ja Umberdppe stipendium;

pension (vanadus-, invaliidsus-, toitjakaotus-);

sotsiaaltoetus (toimetulekutoetus, omavalitsuse, Kiriku toetus);
elatis, eraisiku toetus;

laen (6ppe-, tarbimis-, muu pangalaen)

kindlustushivitised (tervise-, looma-, reisi-, nnetusjuhtumi- jm)

muu tulu (tagastatud tulumaks ja muu maks, pantimine, laen eraisikult,
loteriivoit, kingitus, muu tulu).

Pea meeles! Laen ei ole kindlasti jatkusuutlik sissetulekuallikas. Sa saad kall
laenuraha justkui endale kdigepealt (naiteks Gppelaen), aga laen on ALATI
kohustus, mille pead tagasi maksma.
Kui palju, millal ja millistel eluetappidel neid saab? Teadmiste ja silmaringi
laiendamiseks uuri iseseisvalt edasi.



e PERE-EELARVE

See on harjutus, mille lahendamiseks vajad oma vanemate abi. Pane kirja oma

pere UHE KALENDRIKUU tulud ja kulud.

Tulu/Sissetulekud
Palk

Toetused

Investeerimistulu

TULUD KOKKU

TULUD - KULUD = VABA RAHA/SAASTUD

® Kas raagite ja arutate pereringis

rahateemadel?

® Kas teie peres valitsevad positiivsed
uskumused raha kohta ja positiivne
ellusuhtumine?

® Kas teie peres on kasutusel eelarve?

® Kui suured on teie pere igakuised
saastud?

® Mis saab igakuistest saastudest edasi?

® Mida saate koik kogu perega koos teha,
et iga kuu jadks iile suurem summa?

Kulu/Viljaminekud Summa
Toidukulud

Valjas s66mine

Uar

Kommunaalmaksed

Majapidamistarbed

Muud eluasemekulud

Telefon, internet

Uhistransport
Autokulud

Kitus

Kodulaen

Oppelaen
Krediitkaardid

Tarbimislaenud

Autoliising

Kindlustus, kasko

Tervishoid, ravimid

Laste taskuraha

Laste riided, manguasjad

Lasteaiatasu, trennid
Muud laste kulud
Riided ja jalatsid
Isiklikud kulud

Trenn, hobi

Haridus, koolitused

Meelelahutus, puhkus
Muud kulud

koo kokku [

24



ERINEVAD AMETID JA SAADAV TOOTASU

Mida l&hemal on tldharidus-, kutse- ja/voi (likooli l6petamine, seda paevakohasem
on hetk, mil saabub aeg valida endale meelepéarane tegevus v6i amet ning asuda
toodle.

Pea meeles, ainutiksi suureparane kooli/ulikooli [Gputunnistus ja diplomid edukaks
saamist ei garanteeri. Sul on vaja ka edaspidi dppida ning end jarjepidevalt
arendada ja taiendada.

Vali amet/elukutse oma siidame jargi — midagi sellist, mis sulle vdga meeldib
Ja huvi pakub. Kui armastad oma tddd ja teed seda hasti, siis saavutad edu ja
suurema téendosusega ka kdrgema tasu.

Mitmed valdkonnad ja erialad (arstid, juristid, tippjuhid) on kdrgema palga-
tasemega, kuid mdtle ka sellele — kui ldhed dppima advokaadiks voi arstiks,
aga selle vastu huvi ega kutsumust ei ole, siis on vaga keeruline saavutada
nii edu kui ka rahulolu ning vaid suurem palganumber iseenesest kedagi
onnelikumaks ei tee.

Palgatdd ei ahvatle? Veel parem! Sel juhul on sul voimalus alustada
ettevdtlusega. Nii on sinu voimalused kordades suuremad ja maksimaalsel
teenistusel piiri ees ei ole. Tuleb vaid leida see Gige teenus/toode, millega
teenid inimeste huve ja vajadusi.

Jargnevas tabelis on toodud erinevad ametid. Sinu Ulesandeks on leida neile
vastav keskmine tdotasu! Lisainfo saamiseks kasuta naiteks veebilehti:
palgad.ee, cv.ee; cvkeskus.ee ning internetiotsinguid.




NOORE TAISKASVANU KULUD

Kujutle, et oled saanud taiskasvanuks ja alustanud iseseisvat elu. Uksinda.
Paris oma esimeses kodus.

Kas pole mitte 6puks dream came true olukord? Vastutad ise 100%-liselt
kogu oma elu, tegevuste, sdnade ja tulemuste eest.

Arvuta ja arvesta, kui suured vdiksid olla Uhe iseseisvalt elava noore inimese
kulud Uhes kalendrikuus ning pane numbrid kirja kdrvalolevasse tabelisse.
Kisi vajadusel ndu vanematelt ja/voi lahedaselt taiskasvanult, dpetajalt. Kui
vastavad kulud puuduvad, siis Kirjuta O.

Seejarel liida koik tabelis olevad numbrid kokku:

Mbtle ja arvuta:
Millised nendest kuludest on elamiseks esmavajalikud?
Mis on aga mugavus- ja elustiilikulud?
Kui suured on kodukulud?

Kui suur voiks olla summa, mida peaks saastma iga kuu naiteks uue
kodu ostuks ja sissemaksuks?

Kui suured on transpordikulud?

Mis summa jaab elamiskuludeks, parast sundkulude/arvete maksmist?

Motteaineks veel! Mis saab siis, kui sinu todtasu ja sissetulek ei voimalda veel
eraldi iseseisvat kesklinna korterit Glrida? Kas siis peaksidki vanematekoju
jaama? Kas oleksid ndus uudrima naiteks tuba Ghiskorteris? V6i Glrima korteri
koos sdbraga/elukaaslasega kahepeale? Kas oleksid ndus péris enda korterist
Uhte tuba valja Gdrima?




Kodu: Kodu: Kodu: Kodu: Kodu:
uar laenumakse BGIUULEEIEE kodukindlus- laenu-
maksed kindlustus

Telefon TV, kodune Netflix, Kodutehnika Majapida-
internet Spotify, jm liising voi miskulud
jarelmaks

Transport: Transport: Transport: Transport: Transport:
piletid autoliising E:ELETHMNTE auto auto remont
kindlustus

Soogikulu Lounasook, Meelelahu- (LGOOECL I Lemmikloom
VEUED
s6omine

Koolitused Raamatud

Riided ja Juuksur/ Esmatarbe-
jalatsid kosmeetik/ kaubad
massaaz

Reisimine, Meelerahu- Hoiused, Investeeri- Muud kulud
reisifond
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MINU ELU 10 AASTA PARAST

Liida oma vanusele 10 aastat ja palju 6nne — oled pariselt taiskasvanud inimene!
Ise tead, mida oma ajaga teed, mida s66d-jood, kellega koos aega veedad, mis
kell magama lahed, mis kell koju tuled ja kui tihti enda tuba koristad ja hambaid
pesed ning kui palju oma nutiseadmes-arvutis aega veedad. Kas pole imeline?

Kirjelda oma tulevikku ja pane oma visioon korval olevale lehekuljele kirja.
Inspireerivad kisimused:

Kus sa end nded?

Milline on Sinu Umbrus ja millised on Sinu asjad?

Kus sa elad — mis linnas, Eestis voi valismaal, kas majas voi korteris?
Kas sa dpid Ulikoolis (mida) voi tootad (kellena) voi hoopis mdlemat korraga?
VGib-olla oled ettevétja, mis valdkonnas?

Kui palju raha ja vara sul on?

Mis tasemel on sinu ari, karjaar, sdastud ja investeeringud?

Kas sul on juba oma pere, abikaasa, lapsed?

Kes ja millised on sinu sdbrad?

Milline inimene sa oled?

Kuidas sa valja naed?

Milline on sinu elustiil, paeva- ja nadalaplaan?

Kas sa oled rahul ja 6nnelik?

Kui sul esimese hooga ei tule Uhtegi ideed, siis ara heida meelt — aega veel on
ning hea mote voib sind tabada naiteks homme. Voi jargmisel nadalal. Siis saad
selle lehekilje uuesti avada ning jatkata.






» RAHAPAEVIK

Rahaasjade planeerimisel ja jalgimisel alusta sellest, et tee endale selgeks,
mida tdhendab sinu jaoks sGnapaar ,minu raha”, kust ja mille eest ning kui
sageli sa seda saad ning millele raha kulutad.

MINU RAHA - see on:

Minu sissetuleku/laekumiste suurus:

Summa nadalas

Summa kuus

Summa aastas

Jooni alla sulle tuttavad sissetulekute ja valjaminekute liigid:

Sissetulek/laekumised

Taskuraha
Kingitused
Tasu to0 eest vanematelt
Lisat66/Suvetoo tasu
Asjade miiik

Saadud laenud (votsid laenu,
mille pead tagastama)

Sinu valjaantud laenude
tagasimaksed

Saadud intressid
Muud sissetulekud
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Valjaminek

Toit, valjas s60mine
Maiustused, snakid
Riided, jalatsid
Méngud/maénguasjad
Raamatud, dppevahendid
Muud esmatarbekaubad
Meelelahutus, kingitused
Tagasimakstud laenud
Tagasimakstud laenude intressid
Sinu antud laenud
Annetused, heategevus
Muud valjaminekud




See on raha, mis kuulub sulle. See vdib olla sularahana rahakotis, pangakontol,
hoiukassades voi hoiusekontol.

Samuti kuulub sinu varade hulka see raha, mille oled laenuks andnud (n&iteks
sOber vottis laenuks 1 euro jaatise ostmiseks) ja sa ootad seda tagasi, kas siis
koos intressiga voi ilma.

Varadeks loetakse ka vaartuslikumaid asju, kinnisvara, maad, aga seda vara me
kaesoleva toovihiku raames ei arvesta.

Selleks on sinu vdetud laenud, mille pead tahtajaks tagasi maksma. Naiteks
laenasid vennalt 15 eurot mangu ostmiseks, ja leppisite kokku, et annad talle
tagasi 15 + 1 eurot intressiks.

Intress on tasu laenuraha kasutamise eest.

Pea meeles! Saadud laenud (need summad, mille sina laenuks votsid),
on kajastatud sissetulekute/laekumiste poolel. See on nii selleparast, et
toimus raha laekumine ja raha tuli juurde. Kill aga, laen EI OLE sissetuleku
mdistes tulu.

Laen ja laenamine on vaga suur vastutus, kindlasti ei tohiks laenu vétta
kergekaeliselt ega igapaevaelu harjumuseks muuta.

on lehekullgedel 38-61

Taida rahapaevikut iga paev ja tee sissekandeid alati, kui toimub raha liilkumine,
sest nii on sul endal pdnevam ja lihtsam rahaseisu arvestada. Ja mis siin
salata, nii on kulud-tulud ilusti ja varskelt meeles. Pangakontolt saad ka hiljem
valjavotteid katte, kuid neil naed tehingu summat, mitte tapset sisu.

Teiseks voimaluseks on see, et hoiad alles koik tSekid ja arved (v&i tee nendest
telefoniga pilt) ning kui kuu &bi, Kirjutad k&ik tulud-kulud ilusti tabelisse. Nii et
sinu otsus ja sinu valik, mis viisil toimetad.

Margi nii sissetulekud/laekumised kui ka valjaminekud digele reale. Kuu (Gpus liida
sissetulekud ja valjaminekud ning arvuta sissetulekute ja valjaminekute vahe!



Eelarve on vaga kasulik todvahend! Selle koostamine vdimaldab margata ning
anallUsida kulude ja tulude vahet, ehk siis seda osa, kust tuleb ja kuhu kaob
raha. Eelarve on justkui tuleviku planeerimine, kus sa void kavandada nii tulusid
kui kulusid, nende summasid ja lilke. Rahapdaeviku taitmine, mis keskendub juba
toiminud rahaliikumiste Ulesmarkimisele, aitab aga eelarve jalgimisel.

Igakuistes rahapdeviku tabelites on veerg ,eelarve”. Kui planeerid ja tead ette
kuu tulud-kulud, siis taida igakuises rahapaevikus ka veerg nimetusega eelarve.
Kuu l6pus saad tegelikku seisu ja eelarvet omavahel vorrelda (rahap&eviku
veerg tegelik vs. eelarve).

Oma isikliku tulude ja kulude eelarve saad kirja panna lehekuljel 34 ja 35.

Aga! Kui eelarvestamine tundub esialgu liiga keeruline, jata see vahele. Kui oled
rahapaevikut mitu kuud taitnud, siis hakkad oma rahalilkkumise mustreid paremini
hoomama ning nii muutub ka eelarve planeerimine lihtsamaks. Rahapaevikus on
mitu Ulesannet, mis aitavad mdista, miks ja kuidas eelarvet kasutada.

Kui sinu sissetulekute ja valjaminekute vahe on positiivne number, siis see
tahendab, et oled kulutanud raha vahem, kui oled saanud. Tubli — nii dnnestub
sul raha saasta. Sel juhul saad otsustada, mida jarelejaanud summaga (nimeta-
me seda saastuks) teha.

Kui aga sissetulekute ja valjaminekute vahe kalendrikuus on negatiivne, siis see
tahendab, et oled kasutanud oma kulutuste jaoks varasemaid saastusid.

Oskus raha planeerida ja sdasta on tegelikult ks vaga hea ja kasulik harjumus
kogu eluks! Mida ette votta saastetud rahaga? Saad jatta selle kulutamiseks
jargmisesse kuusse. Kull aga on palju parem mote saastetud summa panna
hoiupdrsasse voi hoiusekontole.

Motteaineks! Pane kirja vahemalt 10 asja, mida saab ja peab saastma:



Mis juhtub aga siis, kui kulutamise asemel hoopis hoiustaksid vo6i investeeriksid
saastetud summa?

Siin saad kasu Gigata liitintressist, mille puhul mangib aeg vaga olulist rolli.
Liitintress arvutatakse laenu vdi deposiidi pdhisummalt ja sellele lisandunud
eelmiste perioodide kogunenud intressidelt, seega liitintress tekib intressi
reinvesteerimisel.

Teiste sdnadega — hoiustamise puhul kasvab sinu raha teatud protsendi vorra
igal aastal, saadud intressid jaavad samuti hoiusele ning hakkavad omakorda
intressitulu teenima — siit ka nimetus liitintress.

Mida kauem raha hoiusel kasvab, seda rohkem hakkab seda iga aastaga juurde
tulema!

Vordle kahte jargmist naidet.
Kui 15-aastane Mia paneb igal aastal 120 eurot (kimme eurot iga kuu)
hoiusele aastaintressiga 5%, siis on tal 65-aastasena ca 23 000 eurot.
Kui aga Mia alustab 120 euro hoiustamist samuti 5% aastaintressiga
35-aastasena, siis on tal 65-aastasena 8000 eurot.

Seega, mida varem alustad, seda kasulikum!

Huvitav mdte Wikipedia lehelt: Albert Einsteinile omistatakse sageli Gtlust
,Liitintress on kaheksas maailmaime. Kes sellest aru saab, teenib seda. Kes
ei saa, maksab seda”. Ei ole mingit viidet vdi tdendusmaterjali, et Einstein
seda pariselt delnud oleks, aga tahenduslik on see tsitaat sellegipoolest.

Ja meie ndustume sellega!

Kui sinagi soovid kasvatada oma meelerahufondi ja isiklikku rahapuud, siis vaga-
vaga soovitame uurida rahatarkuse ja investeerimise teemalisi raamatuid.

Esiteks — uuri koos vanematega erinevaid véimalusi lastele raha kogumiseks ja
erinevate kogumis- voi kasvuhoiuste/-kontode voimalusi.

Teiseks — raagi vanematega labi ning mangige kodu-panga mangu. See kaib
nii — sina ,hoiustad” oma raha eraldi rahakassas ning vastavalt kokkuleppele
maksavad vanemad sulle selle summa eest intressi.
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RAHAPAEVIKU TAITMISE JUHEND

Rahaliikumine- siia Kirjuta oma
igakuised tulud ja kulud.

Naiteks, kui said see kuu neli korda
taskuraha 5 eurot, siis kirjuta
taskuraha reale 5+5+5+5.

Kui ostad midagi, siis kirjuta
vastavale reale ostu summa.

Naiteks ostsid endale vahepalaks
banaani, kirjuta snakkide reale selle
maksumus.

Kui ostsid endale raamatu, kirjuta
selle maksumus raamatute reale.

Liida kokku iga rea summa ning
iga veeru summa ning kirjuta need
KOKKU reale/veergu.

Raha Rahaliikumine Eelarve Tegelik
valjaminekud vs.
eelarve

Toit, véljas séémine

Maiustused, snakid

Riided, jalatsid

Méngud/mangu-
asjad

Raamatud,
oppevahendid

Muud
esmatarbekaubad

Meelelahutus,
kingitused

Tagasimakstud
laenud

Tagasimakstud
intressid

Antud laenud

Annetused,
heategevus

Muud véljaminekud

Valjaminekud
kokku

KOKKU

Taskuraha

Kingitused

Tasu t80 eest
vanematelt

Lisatd6/
Suvetdo tasu

Sinu antud laenude
tagasimaksed

Saadud intressid
(laenu-, hoiuse-)

Asjade mutk

Voetud laenud
(laen = kohustus)

Muud sissetulekud

Sissetulekud
kokku

Kui taitsid eelarvet lk 34-35 siis
Kirjuta eelarve summad vastavasse
veergu.

Tegelik seis vorreldes eelarvega,
selle saad nii, kui lahutad eelarve
summast tegelikult kulunud summa.

Kirjuta siia summa ja naed, kas
sul Onnestus sdasta (summa on
positiivne) voi kasutasid reserve
(summa on negatiivne).



RAHAPAEVIK KUU

Kirjuta tabelisse oma kaesoleva kuu SISSETULEKUD JA LAEKUMISED!

KOKKU

Taskuraha

Kingitused

Tasu too eest
vanematelt

Lisatoo/
Suvet6o tasu

Sinu antud laenude
tagasimaksed

Saadud intressid
(laenu-, hoiuse-)

Asjade muuk

Voetud laenud
(laen = kohustus)

Muud sissetulekud

Sissetulekud
kokku

Pea meeles! Kalendrikuu l6ppedes vaata Ule oma rahaline seis ja kirjuta see
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AASTA EESMARGID JA SAAVUTUSED

Mis on see, mis ei lase sul 6htuti uinuda ja viilb hommikul une? Jaa, selleks voib
olla eksam voi kontrolltéd! Aga, elu on palju pénevam ja tahendusrikkam, kui
tead, mida tahad, ja teed midagi selle saavutamiseks ja teostamiseks. Iga paev.
Natukene.

Eesmargid aitavad hoida fookust ja jarjepidevust. Mida suuremad ja kdrgemad
need on, seda enam pead pingutama ning end proovile panema. Reeglina kaasneb
sellega nii parem tulemus kui ka enesetletamisest saadav heaolutunne. Boonusena
ka uued ja teistmoodi lahendused ja eneseareng.

Hea teada! SMART-mudeli jargi vastab Uks hea eesmark teatud tingimustele.
Uuri vélja ja pane kirja, mida tahed S, M, A, R ja T tahendavad.

Eesmargid (ja unistused) taituvad suurema téendosusega, kui
need on sulle tahtsad,;
oled nende saavutamisele puhendunud,;

eesmark/unistus on kirja pandud ning sa jalgid oma edusamme
jarjepidevalt!

Aasta-eesmarkide seadmisel motle inspiratsiooni saamiseks jargnevale:

Mida ma o6pin? Mis oskuse ma selgeks saan? Millise harjumuse omandan ja
mis harjumusest vabanen? Kuhu ma reisin? Milliseid kontserte, naituseid ja
sindmuseid ma kulastan? Mida ma endale ostan? Mille jaoks ja kui palju ma
raha kogun? Mis raamatud ma labi loen ja mis filme vaatan? Mida pdnevat
teen koos s6pradega? Mida ma koos oma armsa ja kalli perega ette votan?

Kui eesmargid on kirjas, siis hakkab ka alateadvus sinu kasuks téole! See kaib
nii, et teades, mida tahad, hakkad sa justkui iseenesest paremini markama
vbéimalusi.
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SAAVUTUSED JA VOIDUD KUU

Pane iga kuu kirja oma saavutused, vdidud, dppetunnid ja tulemused, mis aita-
sid sul kasvada ja mille Ule sa toeliselt uhke, énnelik ja tanulik oled. Kui tabad
end mustemas meeleolus, siis saad neid Ule vaadates uut energiat ammutada.

MINU KOLM EESMARKI SELLEKS KUUKS:
1.
2,
3.

SAAVUTUSED:

,Enne Sinu stindi ei olnud su vanemad nii igavad, nagu nad praegu sulle tunduvad.

Nad muutusid sellisteks, tegeledes sinu arvete tasumisega, sinu riiete pesemisega ja kuulates, kui
agedaks ning kdvaks tegijaks sa ennast pead. Nii et enne, kui oma vanemate pdlvkonna hukka mdistad
ning vihmametsasid padastma ruttad, proovi ise enda jarelt koristada ja ise enda eest hoolitseda.”

Bill Gates



SAAVUTUSED JA VOIDUD KUU

Jaga suuremad aasta-eesmargid vaiksemateks, naiteks kuu, nadala ja paeva
eesmarkideks, sest nii on lihtsam tegutsema hakata. Elevanti ,stliakse” ikka
tukkidena!

MINU KOLM EESMARKI SELLEKS KUUKS:
1.
2,
3.

SAAVUTUSED:

,Edu ja saavutuste tahistamine on oluline. Sellest veelgi olulisem
on aga Oppida labikukkumise oppetundidest.”

Bill Gates



SAAVUTUSED JA VOIDUD KUU

Ole teadmistele avatud! Opi iga kuu midagi heade harjumuste, rahatarkuse,
saastmise, raha hoiustamise ja investeerimise kohta.

MINU KOLM EESMARKI SELLEKS KUUKS:
1.
2,
3.

SAAVUTUSED:

»Elu ei ole Giglane — lepi sellega.” Bill Gates



SAAVUTUSED JA VOIDUD KUU

Usu endasse. Usu oma eesmarkidesse. Usu, et saad ja suudad need saavutada.
Usu, et oled nende saavutamist vaart. Usu, et sa saad hakkama, isegi siis, kui
keegi teine sinusse ei usu.

MINU KOLM EESMARKI SELLEKS KUUKS:
1.
2,
3.

SAAVUTUSED:

»Maailmal on tkskdik, milline on sinu enesehinnang. Sinult oodatakse, et saavutaksid midagi,
alles peale seda saad ennast hasti tunda.” Bill Gates



SAAVUTUSED JA VOIDUD KUU

Tee endale pai. Tahista oma edusamme! Pariselt. See on oluline, selleparast et
ka vaikeste edusammude ja voitude tahistamine loob hea enesetunde ning laeb
sinu motivatsiooniakusid.

MINU KOLM EESMARKI SELLEKS KUUKS:
1.
2,
3.

SAAVUTUSED:

,Kui midagi kihva keerad vdi ebadnnestud, ei ole see sinu vanemate si!
Ara hidalda, vaid &pi oma vigadest.” Bill Gates



SAAVUTUSED JA VOIDUD KUU

Vaata oma eesmargid Ule regulaarselt ja vajadusel taienda! Méned eesmargid
taituvad iseenesest, teised kaotavad ajas oma motte ning see kdik on OK! Sa ju
opid, kasvad ja arened iga paev ning seoses sellega muutuvad ka sinu soovid.

MINU KOLM EESMARKI SELLEKS KUUKS:
1.
2,
3.

SAAVUTUSED:

,Kui sa arvad, et su Opetaja on kdige karmim, siis oota,
kuni oled kohtunud oma bossiga.” Bill Gates



SAAVUTUSED JA VOIDUD KUU

Vota hetk aega ja motle — kas sinu elustiil ja harjumused toetavad sinu
eesmarke! Kui jah, siis super. Kui mitte, siis muuda kas oma eesmarke vai
oma harjumusi.

MINU KOLM EESMARKI SELLEKS KUUKS:

1.

2,

3.

SAAVUTUSED:

,Burgerimiijana tootamine ei alanda su vadarikust. Vanavanematel oli sellise t66 kohta
teine arvamus, nad nimetasid seda voimaluseks.” Bill Gates



SAAVUTUSED JA VOIDUD KUU

Vota hetk aega ja mdtle - kas sinu vaikesed eesmargid on sinu suurte aasta-
eesmarkidega kooskdlas? Kui mitte, siis joonda need nii, et vaikesed toetaksid
suurt, sest nii saavutad ka suured eesmargid kiiremini.

MINU KOLM EESMARKI SELLEKS KUUKS:
1.

2.
3.

SAAVUTUSED:

,Sinu kool on ehk oma Opilased liigitanud vditjateks ja kaotajateks, aga pariselus nii ei ole.
Mones koolis antakse sulle voimalus arvata digeid vastuseid nii mitu korda, kui tahad.

Tegelikus elus selliseid voimalusi ei ole.” Bill Gates



SAAVUTUSED JA VOIDUD KUU

Pea meeles - sa oled taisulik ja dnnelik juba praegu. Kui jadd ootama, et saad
onnelikuks siis, kui saavutad oma eesmargid, siis seda 6nne void ootama jaadagi.
Jalgi oma matteid.

MINU KOLM EESMARKI SELLEKS KUUKS:

1.

2.

3.

SAAVUTUSED:

»Elu ei ole jagatud semestriteks. Sa ei saa suvesid vabaks ning vaga vahesed
to6andjad on huvitatud kaasa aitama su eneseotsingutele.
Tegele sellega vabal ajal.”  Bill Gates



SAAVUTUSED JA VOIDUD KUU

Leia endale kaaslane, nn accountability partner, usaldusisik, kellega koos
teineteise eesmarkide seadmisel ja taitmisel innustada. Selleks voiks olla
sinu pereliige vdi sbber.

MINU KOLM EESMARKI SELLEKS KUUKS:

1.

2.

3.

SAAVUTUSED:

»Televisioon ei ole tegelik elu. Paris elus peavad inimesed tegelikult [6puks kohvikust
lahkuma ja to6le minema.” Bill Gates



SAAVUTUSED JA VOIDUD KUU

Inimesed ja sinu suhtevorgustik on olulised. Vota aega ja motle — kes saab sind
sinu eesmarkide taitmisel aidata. V6i hoopis, keda saad aidata sina?

MINU KOLM EESMARKI SELLEKS KUUKS:
1.
2,
3.

SAAVUTUSED:

,Ole kena koigi vastu, ka nende, kes on nohikud ja veidrikud. Vdib juhtuda,
et kunagi on nendest keegi su tédandja.” Bill Gates



SAAVUTUSED JA VOIDUD KUU

Visualiseeri! Unista! Kujutle end oma eesmarki saavutamas. Kujutle seda
tunnet. Métle see labi. Kirjuta Ules. Loo endale unistuste tahvel v6i unistuste
markmik.

MINU KOLM EESMARKI SELLEKS KUUKS:
1.
2,
3.

SAAVUTUSED:

»Sa ei hakka kohe peale kooli I6petamist suuri summasid teenima.
Sa ei saa firma juhiks enne, kui oled selle nimel vaeva ndinud,

selle vdlja teeninud.” Bill Gates



RAAMATUD, PODCASTID, MOJUISIKUD

Raamatute lugemine annab vdimaluse seigelda fantaasiamaailmas, reisida,
ammutada suurt tarkust, midagi uut dppida, nautida ja avastada iseenda ning

kogu maailma olemust ja tahendust.
Pane sellele lehele kirja raamatud, mille sa aasta jooksul labi loed! Loe iga kuu

vahemalt Uks raamat voi nditeks 10 lehekulge péevas.




KASULIKUD PODCASTID, MIDA KUULAN, JA VIDEOD, MIDA VAATAN

INSPIREERIVAD INIMESED, KEDA JARGIN




BUCKETLIST100 - EESMARGID JA
UNISTUSED

Unistustel ja eesmarkidel on tohutult voimas energia. Nad on justkui majakatuled,
mis annavad sihi ja joudu edasi liikuda nii paikeselisel ajal kui ka just siis, kui koik
l&heb kiiremaks ja tormilisemaks.

Elu ja maailm on pidevas muutumises. Ka sina ju kasvad ja arened iga paev.
Sinu silmaring ja maailmataju laienevad ning sellega koos kasvavad ja arenevad
ka sinu eesmargid ja unistused.

Justkui virtuaalne mang! Mida kérgem level, seda suuremad vdimalused,
eesmargid, saavutused, suuremad valjakutsed ja takistused ning taiuslikum
versioon mangijast.

Jargnevatele lehekiilgedele saad kirja panna oma bucketlist100!
Sada unistust, eesmarki, asja, tegevust, kogemust ja elamust, mida soovid
naha-tunda-saavutada-kogeda. Véimas!

Unistused ja eesmargid on igal inimese omad, unikaalsed ja erilised.
Need voivad olla erineva saavutusajaga, naiteks nii

suured Uleuldised elueesmargid ja unistused;
pikaajalised — need, mida saavutad 5-10 aasta jooksul;
lUhiajalised — aastaeesmargid ja unistused;

teen-kohe-ara vaiksemad elumuutvad eesmargid ja unistused.



Unistused ja eesmargid voivad olla seotud vaga erinevate eluvaldkondadega.
Siin on sulle inspiratsiooniks mdned naited.

Reisimine ja elamused! Linnad, riigid, piirkonnad, festivalid, loodusobjektid,
spordisindmused, koolitused, kontserdid ja vdistlused, mida naha ja
kilastada. Naiteks reisida kosmosesse, ronida maailma kdrgeimasse
maetippu, ujuda koikides ookeanides, joosta maratoni, voita olumpiamedal,
Oscari auhind voi Nobeli preemia.

Suhted! Milline on sinu unistuste perekond tulevikus? Kes ja milline on
sinu elukaaslane? Mitu last sul tulevikus on? Kes ja millised on sinu s6b-
rad ja mida te koos teete? Kellega sa soovid kohtuda?

Oppimine, t66 ja karjaar! Mis on suund, kuhu sa tahad jéuda, mida ppida,
millise t60ga tegeleda? Millist ja mis vaartust sa oma tegevuse ja tdoga
lood, mis valdkonnas tegutsed? Millise ettevotte asutad?

Vara ja keskkond! Kui suur ja milline on sinu sissetulek (tulevikus) ja vara
vaartus? Mida ja milliseid asju sa oma ellu soovid (olgu selleks néiteks
kaisukaru, kindel automark, kosmoselaev, uus raamat véi joonistusplokk).
Kus ja milline on sinu kodu, Umbrus ja keskkond?

Unistuste elustiill Milline on sinu unistuste igapdevaelu? Mida sa teed ja
mis on sulle tahtis? Naiteks trenn ja likumine, tervislik toitumine, pénevad
tegevused ja elamused, positiivsed emotsioonid, t60, Oppimine, rikastavad,
onnelikud suhted kaaslastega, meelelahutus.

Sina ise! Milline inimene sa oled — fUsiline vorm, valimus, tervis, oskused,
harjumused, iseloom, enese- ja dnnetunne. Mis ja milline on sinu elu
missioon?



#unistused
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395-PAEVANE POSITIIVSE MINDSET JA
TANULIKKUSE VALJAKUTSE

Kas teadsid, et positiivne mindset ehk meelelaad ja tanulikkus on lihtsaimad,
igalihele kattesaadavad ning kdige mojuvoimsamad vahendid maailmas oma
igapaevaellu suurema hulga rédmu, rahulolu, énnetunde ja killuse loomiseks?
Tundub lihtne ja elementaarne! Aga ometi on nii inimlik lasta tanulikkusel
meelest minna.

Leia see hetk jarelemdtlemiseks ja kirjutamiseks iga paev, sest nii on sellest
palju rohkem kasu. Sa 6pid igas paevas leidma ja markama midagi, mis su elu
kaunimaks, rikkamaks ja ilusamaks teeb. Ja kas kujutad ette, mis on selle juu-
res veel kdige agedam? Mida tanulikum sa oled, seda rohkem tuleb su ellu asju,
sindmuseid, inimesi, olukordi ja hetki, mille eest tanulik olla. Magic!

Siin on sulle mdned naited:
Ma olen imeline!
Ma saan kdigega hakkama.
Ma olen tanulik, et mul on sobrad.
Ma olen tanulik, et elan Eestis.
Ma olen eriline ja ainulaadne!

Ma olen tanulik, selleparast et saan iga paev midagi uut
ja kasulikku dppida.
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ONNELIKUD JA EDUKAD
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SINU ELU, SINU OTSUS, SINU VALIK!

»Kui miski on sulle toeliselt tahtis,
siis leiad voimalused selle elluviimiseks
ja realiseerimiseks.

Kui see miski ei ole aga piisavalt tahtis,
siis leiad alati vabandused.”

Ryan Blair



