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NADALA MENUU Kuu
Esmaspdev Teisipaev Kolmapaev Neljapaev Reede Laupaev Piihapdev
Kuupdev
Hommikus66k

Vahepala

Lounasook

Vahepala

Ohtus6ok

Enne ja pdirast s6dgitegemist ja s66mist pese kded!

S66 aeglaselt ja ndri toit korralikult ldbi.
Vali puhtad ja naturaalsed toiduained.

S66 kindlatel kellaaegadel.

K6dgi- ja puuvilju 5 peotdit pdevas.
Magusat, rasvast ja soolast tarbi minimaalselt.
Ole aktiivne ja joo piisavalt vett!

www.eluplaan.ee

Pdrast sé6ki pese néud!
Pane asjad tagasi ja korrasta iimbrus!
Arvesta pere kokkulepetega!




